[image: image1.jpg]BOY JIO BO «llkona TpaaMIHOHHO HApOaHOi KYJBTYpbI»

PEKOMEH/IOBAHO YTBEPXJEHO
Ilenaroruyeckum coserom BOY 'PUKA30M nnperﬁoB §@Y I{O BO
10 BO «1llxona TpaamuuoHHOM ' «Ixona. T ﬁ”ﬁﬂo

HAPOLHOM KyJIbTYPbI» Happga f?ryﬁ S
[Tporokon Ne 3 oT 23:11%1«;) 2035}11

oT 23.04.2024 ropa \:\3

JlononauTenpHas obmeodpazoBaTebHas
- 001Epa3sBUBAOIAs MPOrpamMma
IO TUICTEHUIO KPY>KE€BA HA KOKJTFOLIIKAX
XYJ0’KECTBEHHOM HaIPaBJICHHOCTH
«Kpy:xeBonjierenne»
JUIs fierei 7-1€. ner
(0a30BbIit ypOBEHD)

Yepropoii Banextunst MBaHoBHEI
nejarora -OpraHu3aropa

2




Пояснительная записка

                      Нормативно-правовая база программы разработана на основе:

1. Конституции Российской Федерации; 

2. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Концепции развития дополнительного образования, утвержденная правительством РФ  от 31 марта 2022 года № 678- р. 
4. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утверждён Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629). 
5. Письма Миробрнауки России от 11.12.2006г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей».

6. Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года (Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р )
7. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28   г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" п 3.5. При реализации образовательных программ с применением дистанционных образовательных технологий и электронного обучения (соблюдение требований).

8.Закона Вологодской области  «О традиционной народной культуре Вологодской области», утв. 15 января 2019 года № 4483-ОЗ.

9.Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 2019 г. №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей». 
10.Национального проекта «Образование», утверждённого Президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. №16).

11. Регионального проекта «Успех каждого ребенка», утвержден приказом Департамента образования Вологодской области от 28 апреля 2020 г. N 20-0008/20.
Настоящая образовательная программа имеет художественную направленность и ориентирована на приобщение детей к кружевоплетению – одному из известнейших народных ремесел России.
В наши дни стремительного технического прогресса, роста влияния иностранной культуры особо актуальным становится сохранение народных традиций, памяти о своих корнях, элементов национального достояния, связывающих прошлое с настоящим.

Система дополнительного образования позволяет на практике познакомить детей со многими явлениями бытовой русской художественной культуры, одним из которых является искусство кружевоплетения.  

История этого промысла уходит своими корнями в далекое прошлое. Первые сведения о русских кружевах содержатся в летописном источнике XII века – Ипатьевской летописи. В XV веке пользовались популярностью кружева из золотых и серебряных нитей, на смену которым пришло льняное и шелковое кружево XVIII века. К началу XIX столетия в России сложился ряд кружевных районов, каждый из которых отличался характерными особенностями приемов плетения. 

Вологда является известным центром кружевоплетения не только в России, но и за ее пределами. Кружевной промысел в наших краях известен с XVII века. Самобытное, уникальное по рисунку и исполнению вологодское кружево - излюбленное украшение одежды и интерьера, популярный сувенир. 

Традиции кружевоплетения Вологодчины имеют глубокие корни. Для сохранения этого промысла необходимо обучение молодого поколения знаний искусству плетения коклюшечного кружева. В связи с этим обучение основам кружевоплетения становится важной составляющей образовательного процесса БОУ ДО ВО « Школа традиционной народной культуры».

Актуальность программы заключается в том, что освоение детьми искусства плетения вологодского кружева оказывает влияние на формирование их художественного вкуса, отвечающего национальной традиции. Реализация программы оказывает влияние на формирование духовно-нравственных ценностей, способствует развитию творческих способностей детей.

Новизна и оригинальность программы обусловлена тем, что в её содержание включается работа по изучению этнографических образцов кружевных изделий фонда учреждения и музеев. Юные кружевницы,  изучая старинные образцы, учатся копировать сколки (схемы плетения кружева), осваивают приемы плетения, характерные для традиций разных районов Вологодской области.  
Цель данной программы - творческое развитие личности и художественно-эстетическое воспитание посредством обучения традиционному мастерству плетения вологодского кружева.
Задачи:

Образовательные:
1. Изучение   истории   вологодского   кружева,   его отличительных особенностей.
2. Формирование базовых навыков технических приемов кружевоплетения.
3. Формирование умения самостоятельного составления композиции и технического рисунка кружевного изделия.
Развивающие:

1. Развитие ассоциативного, образного, логического мышления; воображения.

2. Развитие конструктивного видения.

3. Развитие творческих способностей детей.
Воспитательные:

1. Воспитание художественно-эстетического вкуса.

2. Воспитание усидчивости, аккуратности в работе над изделием.

3. Воспитание бережного отношения к ценностям традиционной культуры, чувства национальной гордости.

4. Способствовать сохранению и развитию традиций коклюшечного кружевоплетения Вологодской области.
Организационно-педагогические условия

Режим и формы занятий, срок реализации 

Программа обучения по программе «Кружевоплетение» рассчитана на 1 год обучения для детей 7-16 лет.
Количественный состав группы – 10 человек, что позволяет педагогу держать группу в поле внимания и проводить индивидуальные работы с каждым обучающимся, давая советы и оценивая работу каждого. 

Учебные занятия проводятся в следующем режиме: 2 раза в неделю по 2 учебных часа (учебный час- 40 минут).
В случае карантина и по иным причинам могут применяться внеаудиторные занятия. При реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы с применением дистанционных технологий обучения используются те же формы организации занятий.

Система тем и заданий, разработанных в данной программе, дает возможность зачислять всех желающих без предварительного отбора. Образовательная программа также предусматривает включение детей в учебный процесс в течение учебного года.

На протяжении всего периода обучения обучающиеся принимают участия в конкурсах, фестивалях, выставках, фольклорно-этнографических экспедициях и т.д.

Основное время на занятиях обучающиеся проводят сидя, за выполнением практической работы. При этом наибольшая нагрузка идет на позвоночник и глаза, что приводит к быстрой утомляемости детей, снижению внимания и интереса к занятиям. В занятия включены специальные комплексы упражнений с учетом специфики кружевоплетения:
- для снятия напряжения с  мышц глаз;

        - упражнения для расслабления мышц спины;

         - упражнения для расслабления мышц шеи и спины.

Методы обучения, используемые на занятиях:

- словесные: (устное изложение, беседа, анализ текста и т.д.)
- наглядные: (показ видеофильмов, иллюстраций, наблюдение, работа по образцу)
- практический: (тренинг, упражнения, лабораторные работы и др.)
Выбор средств обучения определяется особенностями учебного процесса (целями, содержанием, методами и условиями). На занятиях используются как простые средства: раздаточные материалы (сколки), визуальные (этнографические предметы), так и сложные средства: аудиальные и аудиовизуальные (телевизор, ноутбук,  видеозаписи материала, видеофильмы).

Организуя учебно-воспитательный процесс, применяются технологии, которые способствуют успешной реализации общеразвивающей программы. 
Применение личностно-ориентированных технологий пробуждает у детей интерес к занятиям, дает возможность каждому обучающемуся раскрыть свои возможности.

Применение технологии индивидуализации обучения. Главное достоинство индивидуального обучения является то, что оно позволяет адаптировать содержание, методы, формы, темп обучения к индивидуальным особенностям каждого ученика, следить за его продвижением в обучении, вносить необходимую коррекцию. Это позволяет обучающемуся работать экономно, контролировать свои затраты, что гарантирует успех в обучении. 
Применение групповой технологии на занятиях создает условия, которые предполагают организацию совместных действий, коммуникацию, общение, взаимопонимание, взаимопомощь, взаимокоррекцию. Во время групповой работы педагог выполняет различные функции: контролирует, отвечает на вопросы, регулирует споры, оказывает помощь.
Экскурсии помогают настраивать  обучающихся на восприятие прекрасного, формировать у детей     эстетического вкуса и эстетические суждения.

Тематические выставки как наиболее адекватная творческому процессу форма оценки выполненных образцов и изделий, форма подведения итога трудовых и художественных достижений.

Обучение осуществляется путем общения в динамических группах, когда каждый учит каждого. Работа в парах сменного состава позволяет развивать у обучаемых самостоятельность и коммуникативность.

Объем учебных часов по предмету «Кружевоплетение»

Общий объем учебных часов по программе – 1  год обучения – 148 часов.
В летний период обучающиеся ведут исследовательскую работу, участвуют в фольклорно-этнографических экспедициях, конкурсах, фестивалях. Материалы, записанные в экспедициях, являются содержательной основой занятий, используются детьми при написании рефератов,  исследовательских работ и проектов, подготовке сообщений, докладов. 

Педагог составляет учебный план с учетом возрастных, музыкальных особенностей группы и подгруппы, а также наличия музыкального материала в фондах учреждения. 

Формы занятий: тематические беседы, учебное занятие, экскурсия, выставка.
На протяжении всего курса обучения обучающиеся  принимают участие в конкурсных и фестивальных мероприятиях разного уровня.

Сроки и формы контроля и аттестации

Для отслеживания результативности освоения программы педагог проводит текущий контроль (см. учебный план). Формы текущего контроля: устный опрос, тестирование, контрольное задание.
Промежуточная аттестация проводится по итогам каждого полугодия в форме: 

1-ое полугодие 1 год обучения - мини- выставка, 2-ой полугодие – мини- выставка.
Итоговый контроль– выставка.

1-й год обучения не предусматривает самостоятельного изучения тем обучающихся, исходя из возрастных особенностей детей этого возраста. Второй  год обучения предусматривает самостоятельную работу по темам: «Мелкие штучные кружевные изделия», «Сувениры», «Авторские кружевные изделия и кружевные изделия по образцу этнографических эскизов». 
Планируемые результаты
Требования к знаниям и умениям по окончании обучения 

по программе «Кружевоплетение» 
По окончанию 1-го года обучения  обучающиеся должны знать:

-  основные  понятия  курса;
- историю развития кружевного промысла в Вологодской области;
- оборудование, инструменты и материалы, используемые в кружевоплетении.
- отличительные    особенности    вологодского    кружева    (элементы, переплетения, виды скани т.д.);
- технические требования, предъявляемые к кружевному изделию.
Обучающиеся должны уметь:

- готовить рабочее место кружевницы;
- применять правила техники безопасности  в работе  с крючком,  булавками, ножницами;
- выполнять мелкие и средние кружевные изделия.
Материально-техническое обеспечение программы

Для реализации  программы имеется просторное помещение, отвечающее санитарно- гигиеническим нормам. Помещение сухое, с естественным доступом воздуха, легко проветриваемое, эстетично оформленное и чистое. В процессе работы через час делается перерыв на 10 минут с целью проветривания помещения. Учитывая специфику данной деятельности, у каждого обучающегося есть свои принадлежности для кружевоплетения: подушка, подставка, коклюшки, булавки, накол, крючок. В мастерской имеются инструменты и материалы общего пользования: ножницы, нитки, сколки, картон.
Дидактические материалы

Наглядные пособия: технические схемы кружева (сколки), образцы изделий, карточки-задания, кроссворды, карты-схемы, тесты,  папки с схемами кружева (сколки) разных районов Вологодской области и России.

Календарный учебный график

Занятия начинаются с  сентября, заканчиваются в соответствии с учебным планом. В период летних каникул (июнь-август) организуются воспитательные мероприятия для обучающихся: подготовка к участию в конкурсах, фестивалях; выставках, экспедиции, творческие встречи, экскурсии и др.
У – учебные занятия
АП – аттестация промежуточная

УВ – учебно-воспитательный блок

АИ –итоговый контроль
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Учебный план 

1 год обучения (4ч/н) 
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	Тема занятия
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	Теория
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	1
	Вводное   занятие   
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	Тесты по изученному материалу

	2
	Кружевной промысел в Вологодской области


	1
	1
	
	
	1-виртуальная экскурсия
	
	Викторина

	3
	Оборудование         и         материалы         в кружевоплетении     
	5
	1
	4
	Устный опрос
	1- сайты по материалу 
	4- видео –
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	Тесты по изученному материалу

	4
	Основные  приемы плетения вологодского кружева
	38
	5
	33
	Контрольное задание
	5- лекции
	33-адресные индивидуальные консультации
Viber, Wats Up, Bконтакте.
	Фото отчет о проделанной работе

	5
	Сувенир  «Подвеска круглая»
	17
	2
	15
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	15- видео –занятие
	Фото отчет о проделанной работе

	6
	Сцепная техника плетения
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	55
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	55-видео-занятие, адресные индивидуальные консультации Viber, Wats Up, Bконтакте.
	Тесты по изученному материалу

	7
	 Мелкие штучные кружевные изделия
	22
	2
	20
	Промежуточная аттестация - зачет
	2- видео –
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	20- адресные индивидуальные консультации Viber, Wats Up, Bконтакте.
	Фото отчет 

	8
	Экскурсия «Кружевной лабиринт »
	2
	2
	
	
	2-виртуальная экскурсия
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	Итоговое занятие 
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	Фольклорно-этнографическая практика. Подготовка  и участие в конкурсах, выставках, фестивалях. 

	
	
	
	
	
	


Содержание программы

1 год обучения 
Учебный блок
Тема 1. Вводное занятие 
Теория. Ознакомление с символами государственной власти.

Теория. Знакомство с целями и задачами курса. Правила техники безопасности. Требования к организации рабочего места кружевницы.  
Тема 2. Кружевной промысел в Вологодской области
Теория. История кружевного промысла в Вологодской области. Характерные особенности кружевоплетения Вологодской области.  Особенности технологии изготовления кружева.

Тема   3.    Оборудование и материалы в кружевоплетении
Теория. Оборудование и материалы для кружевоплетения, их свойства.
Практика. Практическая   работа   по   подготовке   рабочего   места   в   соответствии   с техническими    требованиями    (обшивка    подушки,    намотка    коклюшек, прикалывание сколка).

Тема 4. Основные приемы  плетения вологодского кружева
Теория. Знакомство с основными элементами в кружеве, их значение и техника выполнения. 
Практика. Работа с этнографическими образцами.
Теория. Плетешок.  
Практика. Освоение технологии выполнения плетешка  в  соответствии   с   техническими   требованиями (ровный, плотный, четкость отвивных петелек).
Теория. Полотнянка. Разновидности полотнянки и определение на образцах кружева вида полотнянки.
  Практика. Практическая работа: освоение технологии выполнения полотнянки в соответствии с техническими требованиями (четкость крайних долевых пар; равномерное распределение пар по ширине полотнянки; утянутость пар). 
Теория. Сетка. 

Практика. Практическая работа: освоение технологии выполнения  сетки в соответствии  с техническими требованиями.
Теория. Насновка.
Виды насновок, их предназначение в кружеве.
Практика. Технические требования (ровность, плотность, чистота, утянутость). 
Практическая работа: освоение технологии выполнения овальной и квадратной насновки.
Тема 5. Сувенир «Подвеска круглая»
Теория. Сувенир «Подвеска круглая». Технология выполнения: освоение заплета сувенира, плетешкового заполнения, знакомство с «зашивкой» изделия.
Практика. Практическая работа по выполнению сувенира «Подвеска круглая».
Тема 6. Сцепная техника плетения

Теория. Классификация изделий по  технике  плетения   (сцепная,   парная, парно-сцепная) и их характеристика. Классификация изделий по размерам.
Сцепная техника плетения. Вилюшка. Особенности плетения.
 Практика. Практическая часть. Освоение технологии выполнения: повороты, закидки на поворотах, работа с крючком, сцепления и перевивы пар.

Теория. Скань – как украшение основного элемента (полотнянки, сетки). Виды скани: «веревочка», «елочка», «полотнянка».
Практика. Практическая работа: освоение технологии  выполнения скани «веревочка», «елочка», «полотнянка». 
Теория. Решетка как составная часть узора кружевного изделия. Разнообразие решёток, их значение в кружеве.   Решётка в изделиях, способы  её выполнения.

Плетешковая  решетка  (способ выполнения – «рядами»).
«Зашивка» в изделии. Виды и способы выполнения «зашивки».
Практика. Практическая работа по освоению заплета плетешковой решетки. 

Практическая   работа   по   освоению   технологии   выполнения «зашивки» изделия в соответствии с техническими требованиями. 
Теория. Плетешковая решётка (способ выполнения – восьмёрками).
Практика. Практическая работа по самостоятельному выполнению  решетки. Практическая работа по освоению технологии выполнения решетки способом «восьмерок». 
Теория. Проверка знаний по требованиям, предъявляемым к зашивке и последовательности выполнения зашивки.
Новоладожская решетка.

Практика. Практическая работа по освоению технологии плетения новоладожской решетки.
Тема 7. Мелкие штучные кружевные изделия
Теория. Классификация изделий по размерам, форме плетешковых и насновчатых заполнений и способе их выполнения.
Практика. Практическая    работа    по    освоению    технологии    выполнения  подстаканника.
Теория. Освоение технологии выполнения в изделии заполнений.

Практика. Проверочная работа по выполнению зашивки изделия, и ее соответствия с техническими требованиями. 

       Тема 8.Экскурсия  «Кружевной лабиринт»

 Теория. Музей Кружева. Знакомство с кружевными изделиями 1920-1940года, авторские произведения художников объединения « Снежинка».
Тема 9. Итоговое занятие
Практика. Подведение итогов работы за год. Просмотр  изделий, выполненных  в течение года. 
Оценивается:

· технология выполнения основных элементов;

· качество петлевой зашивки; 

· общий вид изделия.

Оформление  выставки.
Учебно-воспитательный блок
Тема 11. Фольклорно-этнографическая практика. Подготовка  и участие в конкурсах, фестивалях, выставках. 
В период летних каникул (июнь-август) организуются воспитательные мероприятия для обучающихся: подготовка и участие в конкурсах, выставках, конференциях, фестивалях;  фольклорно-этнографических экспедициях, экскурсиях и др. 

Фольклорно-этнографическая практика.

Воспитательный блок к

 программе «Кружевоплетение» (1 год обучения)

Цель: развитие творческого потенциала обучающихся, посредством обучения традиционному мастерству плетения вологодского ручного кружевоплетения. 

Задачи:

1. Изучение истории возникновения вологодского кружева, его отличительных особенностей.

2. Формирование базовых приемов плетения.

3. Отработка навыков плетения парного и сцепного кружева.

4. Воспитание усидчивости, аккуратности при работе над изделиями.

5. Развитие творческих способностей обучающихся.

	№

п/п
	Мероприятия
	Сроки

	1.
	Организационное собрание обучающихся
	Сентябрь

	2.
	Изготовление сувениров. Участие во Всероссийской выставке - конкурсе «Киришское кружево». Уроки радости
	Сентябрь

	3.
	Участие в Покровской вечёры

 Изготовление изделий «Покровская ярмарка»


	Октябрь



	4.
	Подготовка и участие к конкурсу «Осенние листья кружат»


	Октябрь

	5.
	Участие в днях открытых дверей в учреждениях профессионального образования с учетом интересов обучающихся.
	В течение года

	6.
	Единое занятие по теме: «Мир профессий»
	В течение года

	7.
	Подготовка и участие в Кузьминской вечеры


	Ноябрь

	8.
	Подготовка и участие в областном конкурсе «Кружевная сказка» (новогодняя и рождественская игрушка из кружева)


	Ноябрь - декабрь

	9.
	Участие в Областном конкурсе мастеров и любителей кружевоплетения «Волшебная ниточка».
	Декабрь

	10.
	Организация выставки новогодней и рождественской игрушки, выполненной в технике кружевоплетения 

Новогоднее представление «Чудеса под Новый год»
	Декабрь

	11.
	Участие в святочных мероприятиях «Колядую, колядую, вам здоровья наколдую». 

 
	Январь

	12.
	Посещение музея Кружева».
	Январь

	13.
	Участие в конкурсе – выставке  «Рождественские фантазии»
	

	14.
	Участие в Областном фестивале юных сказителей «Доброе слово»
	Февраль



	15
	День Защитников Отечества, игровая программа 
	Февраль

	16.
	Подготовка и участие  в областном конкурсе профмастерства «Снежиночка».
	Март-

	17.
	Подготовка к городскому детскому конкурсу прикладного творчества «Козуля». 


	Март- апрель

	18.
	Подготовка к участию в Областном   детском фольклорном фестивале «Наследники традиции».
	Март- апрель

	19
	Подготовка и проведение ярмарки на масленичном гулянии.


	Март

	20.
	Изготовление поздравительной открытки 8 Марта с использованием кружевных элементов.
	Март

	21.
	Организация заключительной выставки кружевных изделий, обучающихся «Наши руки не для скуки».


	Май- июнь

	22.
	Подготовка мероприятия посвященное Дню Победы

«Никто не забыт, ничто не забыто»
	

	23.
	День защиты детей, праздничное мероприятие
	

	24.
	Подготовка и участие к Международному фестивалю «Город ремесел»
	Июнь

	25.
	Разработка творческих проектов «Мелкие кружевные штучные изделия в современной одежде».


	В течение года

	26.
	Подготовка к летней фольклорно-этнографической экспедиции.
	Июнь


Оценочные  и методические материалы

Зачетные вопросы к письменному и устному опросу по теме «Парная и сцепная техника плетения»
по предмету «Кружевоплетение»

1. Какие существуют материалы и инструменты для плетения кружев? (перечислить)
2.Основные приемы плетения?

3.Основные элементы плетения, их краткая характеристика?

4.Виды сканей (перечислить)
5.Виды насновок (перечислить)
6.Сколько техник плетения существует?

7.Виды полотнянок?
8.Что является основой рисунка в вологодском кружеве?

9. . От чего зависит количество пар, навиваемых на изделия?

10.Знаменитые вологодские кружевницы?
 11.Особенности сцепного кружева?
12. Что такое «прошва»?

13.Районы кружевоплетения?
14. Как называется рабочий рисунок кружева?

15. Как называется самая маленькая салфетка?
Механизм отслеживания результатов

Вопросы позволяют  оценить:

-объем знаний по предмету;

-умение ориентироваться в профессиональных терминах.

Инструкция:

По каждой теме педагог разрабатывает систему вопросов (количество вопросов разное). За каждый правильный ответ обучающийся получает 1 балл, за неполный ответ 0,5 балла, за неправильный ответ 0 баллов. Предположим, было 14 вопросов.

15 правильных ответов - отличный результат. Ребенок свободно владеет профессиональным языком, умеет точно выразить свои мысли. 
10 – хороший результат. Обучающийся хорошо владеет профессиональными терминами, но иногда допускает ошибки.

8 – средний результат. Изучены основные термины, но есть проблемы в знаниях.

5- низкий уровень знаний. Необходимо поработать с книгами, учебными пособиями, которые помогут повысить уровень знаний в данной области.

Практические вопросы:

[image: image2.jpg]



1. Расставить точки накола и обрисовать на цветке ходовую пару.
Технические требования предъявляемые к изделиям
· Чистота;
· He допускать узловатости;

·  Точно по сколку;

·  Незаметность;

·  Утянутость пар;
· Кончики нитей хорошо подрезаны;

·  Четкость плетешка;

· Скань хорошо утянута;

· Крайние долевые пары перевиты;

·  Выдержана форма насновок ;

· Четкость долевых пар;

·  Утянутость ходовой пары;

·  Не допускать срыва нити; 

· Удлиненные сцепления перевиты;

·  Четкость отвивных петелек.

Комплекс гимнастики для мышц глаз 
1-е упражнение – быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно считая до 5. Повторить 4-5 раз.

2-е упражнение – Крепко зажмурить глаза /считая до 3/, открыть их и посмотреть вдаль /считать до 5/. Повторить 4-5 раз.

3-е упражнение – вытянуть правую руку вперед. Следить глазами, не поворачивая головы, за медленными движениями указательного пальца вытянутой руки влево и вправо, вверх и вниз. Повторить 4-5 раз.

4-е упражнение – посмотреть на указательный палец вытянутой руки на счет 1-4, потом перенести взор вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз. 

5-е упражнение – в среднем темпе проделать 3-4 круговых движений глазами в правую сторону, столько же в левую сторону. Расслабив глазные мышцы, посмотреть вдаль на счет 1-5. Повторить 1-2 раза.

Упражнения для снятия утомления с мелких мышц кисти
И.п. – сидя, руки подняты вверх, 1 – сжать кисти в кулак, 2 – разжать кисти. Повторить 6-8 раз, затем руки расслабленные опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.

Вращательные движения кистями рук внутрь и кнаружи (по 10 раз).

Круговые движения большими пальцами в обоих направлениях (по 10 раз).

Сложить пальцы рук в «замок», крепко сжимать и разжимать их (20 раз).

Крепко прижать друг к другу пальцы и ладони обеих рук. Локти на уровне плеч. Не разжимая пальцев, необходимо отвести ладони так, чтобы запястья и локти раздвинулись, вернуть кисть в исходное положение (10 раз).

Кисти рук поднять наверх и свободно опустить (по 20 раз).

Упражнения для расслабления мышц шеи:

     Повороты 
головой (влево, вправо)

     Наклоны
головы (вверх,вниз)

Упражнения для расслабления мышц спины:

      Делаем
круговые вращения плечами.

      Наклоны
в стороны и вперёд- назад.

Методические материалы
При обучении приемам кружевоплетения необходимо учитывать  индивидуальные особенности и способности учащихся.
Обучение по программе осуществляется посредством следующих методов: 

 1. Метод изложения знаний с целью активизации познавательной деятельности учащихся: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация видеоматериалов.  

 2.   Методы закрепления изучаемого материала: практическая работа, контрольное задание, творческая работа, тест и др.
  3.  Методы самостоятельной работы по усвоению нового материала:
практические занятия, индивидуальная работа с детьми по карточкам-
заданиям. Методы самостоятельной работы могут проводиться как под
руководством педагога, так и без его вмешательства. Такая форма работы
воспитывает у детей самостоятельность, чувство ответственности,
уверенности в себе.


4.  Методы учебной работы по выработке умений и навыков применения знаний на практике: практическая работа, упражнения. Обучающиеся производят многократные действия, то есть тренируются в применении усвоенного материала на практике и таким путем углубляют знания, вырабатывают умения и навыки, развивают мышление и творческие способности.

5. Методы проверки и оценки знаний умений и навыков учащихся: анализ и самоанализ обучающихся, контроль педагога за деятельностью. Преподаватель использует предварительный контроль, промежуточный и итоговый. В начале года проводится анкетирование ,которое позволяет выявить интересы детей, их творческие способности. А по окончании года проводится оценка результатов в форме зачета, организации выставок, привлечение детей к участию в фестивалях и конкурсах различного уровня.
С целью проверки усвоения терминов, понятий, в качестве психологической разгрузки проводятся тесты, используются кроссворды на тему «Кружевоплетение», карточки-задания.

Большое внимание на занятиях уделяется качеству работ, поэтому значительная часть учебного времени уделяется отработке практических умений и навыков по качественному выполнению, как отдельных элементов, так и изделия в целом.

В ходе занятия могут использоваться взаимоконтроль, взаимопомощь. 
         Литература
для педагогов:
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3. Давыдова С.А. Русское кружево и русские кружевницы. М., 1979.
4. Кульневич СВ. Педагогика личности от концепции до технологии. М., 2002.
5. Некрасова М.А.  Народное искусство России. – М., 1983.
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14. Шорохов Е.В. Композиция. – М., 1986.

Литература

для обучающихся:
1.Газаян С. Прекрасное – своими руками. – М.,1989.

2.Исакова К.В.Плетение кружев. Вологда.2011.

3.Кутекина Н.А. «Сколки Вологодского кружева», В.2011 ГУК «Вологодский государственный историко-архитектурный и художественный музей заповедник».

4.Хворостов А.С. Декоративно – прикладное искусство в школе- М.,1992.

5.Журнал для любителей коклюшечного кружева. «Коклюшечное кружево»№ 1- 2010, № 3- 2011, № 5-2011.

Критерии оценивания
знаний, умений и навыков при обучении кружевоплетению
1 год обучения
	Тема
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	1.Вводное занятие
	Не соблюдает технику безопасности. Нуждается в помощи педагога.
	Владеет техникой безопасности, не всегда соблюдает.
	Владеет техникой безопасности, не допускает нарушений.  


	2.Кружевной промысел в Вологодской области.
	Нуждается  в помощи педагога.
	Знает частично историю промысла.
	Знает историю развития кружевного промысла.

	3.Оборудование и материалы в кружевоплетении.
	Нуждается в помощи педагога.
	Затрудняется оборудовать своё рабочее место.
	Знает и умеет оборудовать своё рабочее место.

	4.Основные элементы и переплетения.

	
	
	

	-плетешок
-полотнянка

-сетка

-насновка


	Затрудняется в выполнении. Необходима помощь педагога.
	Владеет техникой выполнения, иногда не соблюдает технические требования.
	Владеет техникой выполнения элементов. Знает технологию выполнения основных элементов. Знает технические требования ,предъявляемые к основным элементам. Выполняет в соответствии с техническими требованиями.

	5.Сувенир «Подвеска круглая»
	Совместно с педагогом.
	В процессе работы обращается к педагогу.
	Заплёт  с участием педагога, владеет навыками выполнения основных элементов

	6.Сцепная техника плетения.
-вилюшка

-закидки
-сканевая нить

-решетки 
	Затрудняется в выполнении. Необходима помощь педагога.
	Частично владеет информацией по теме сцепная техника плетения. Не всегда самостоятельно и качественно выполняет  приёмы сцепной техники плетения.
	Владеет информацией по теме: техники плетения, особенности их, может различить. В совершенстве владеет приёмами сцепной техники плетения.


	7.Мелкие штучные кружевные изделия.
	Затрудняется в выполнении, обращается за консультацией к педагогу.
	Обращается за советом, выполняет частично самостоятельно
	Владеет классификацией кружевных изделий по размерам. Самостоятельно определяет место заплёта и может выполнить заплёт изделия.

	8.Средние штучные кружевные изделия.
	Выполняет с помощью педагога начальный и конечный этапы работы. Во время выполнения изделия необходимы консультации  и контроль со стороны педагога.
	Частично владеет знаниями по выполнению изделий сцепной техники плетения. Иногда нуждается в помощи педагога.
	В совершенстве владеет знаниями по сцепной технике плетения. Самостоятельно  выполняет заплёт и зашивку изделия.

	9.Итоговое занятие.
	Работа не выставочная.
	С помощью педагога оформление работы на выставку.
	Оформление работы на выставку. Предлагает свои варианты.

	10.Достижения воспитанников.
	На уровне мастерской.
	На уровне учреждения.
	На уровне региона.


Критерии оценки результатов промежуточной аттестации

( 1 полугодие, 1 год обучения)
Уровень теоретической подготовки:

высокий уровень:
- знание истории кружевного промысла в Вологодской области;
- знание оборудования и материалов для кружевоплетения;
- знание техники безопасности при работе с инструментами;
- знание основных элементов и переплетений;
- знание технологии выполнения основных элементов;
- знание техник плетения вологодского кружева;
- знание технических требований предъявляемым к кружеву.
средний уровень:
- знание техники безопасности;
- знание основных элементов;
- знание сцепной техники плетения.
низкий уровень:

-знание основных элементов кружева.
Уровень практической подготовки: 
высокий уровень:
- умение оборудовать своё рабочее место

- владение приёмами плетения
- умение самостоятельно выполнять основные элементы и переплетения в соответствии с техническими требованиями

- владеть сцепной техникой плетения
- владеть приёмами работы крючком 
- уметь выполнять мелкие  кружевные изделия

- самостоятельно выполнять в изделиях заплёт и зашивку

средний уровень:

- уметь оборудовать своё рабочее место

- владеть приёмами выполнения основных элементов

- владеть приёмами сцепной техники плетения
- уметь выполнять несложные мелкие  кружевные изделия

- самостоятельно выполнять в изделиях заплёт и зашивку

низкий уровень:

- уметь выполнять основные элементы

- уметь выполнять сувенирную продукцию

-нуждается в помощи педагога по окончании выполнения изделия.
Критерии оценки результатов промежуточной аттестации

( 2 полугодие 1 год обучения)

Уровень теоретической подготовки:

высокий уровень

- знать технологию выполнения сцепной техники плетения

- знать классификацию изделий по размерам
- знать технические требования предъявляемые к изделиям

- знать технологию выполнения зашивки и заплёта в изделиях
- знать скоростные приёмы плетения

средний уровень

- знать технологию выполнения сцепной техники плетения
-знать технологию выполнения заплёта и зашивки

низкий уровень

- знать технологию выполнения сцепной техники плетения.
Уровень практической подготовки:
высокий уровень

- владеть приёмами плетения сцепной техники

- уметь самостоятельно выполнять заплёт изделия и зашивку

- владеть приёмами выполнения решёток и заполнений
- владеть приёмами выполнения « скани»

- владеть скоростными приёмами

- самостоятельно выполнять средние кружевные изделия

средний уровень
- владеть приёмами сцепной техники плетения

- уметь самостоятельно выполнять заплёт и зашивку в изделии

- владеть приёмами выполнения скани 
-самостоятельно выполнять мелкие и средние кружевные изделия
низкий уровень

- владеть приёмами сцепной техники плетения

- выполнять сувенирную продукцию с помощью педагога.
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